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 سهغتبىدر  ّبي هَعغِ هختصزي اس فؼبليت
 
    
 ّبي داخل هَعغِثزًبهِ 
 
 
   
  2 وطمی( )ذبوم مطضیٍ ضبٌ ارتجبط کلاهی گبم 
  ظازٌ( )ذبوم فطیجب ممسسرفتبر ثب کَدک گبم 
  ذبوم مطیم ػبطفی( ي جَاًبى(  ارتجبط آگبّبًِ )ٍیضُگبم( 
 (فطحىبظ مسزی)ذبوم  هذیزیت ثز خؾن گبم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 12  ٌذابوم گنىابظ   ( لِعاب  1-2( )ِهبّ 6-12)ثبسي ٍ رؽذوبضگب(

 (انضضً
 2  ٌ(ذبوم سیمیه ثیىب)( ِعبل 2-3) هْبرتثبسي ٍ وبضگب 
   ٌذبوم پگبٌ ضضًی(( ِعبل 2-5گَیی خلاق ) قصِوبضگب( 
  ٌذبوم ظَطا سنیمبوی(تغذیِ ٍ اس ؽيز گزفتي وبضگب(               

 

 

    

 ي  ؽوبرُ

111 

ي داخلي  خبرنامه  
 موسسه

 مادران امروز
 

1931زمستان   
6112              
1191 

 

 

 

 

 سالی پر از سلامتی، دوستی و مهربانی را برایتان آرزو داریم.

                                 

  !نوروزتان شاد                 

 ثب یبز زيست
 وٍ مساضا ي مُط مبزضی

 ايست ای اظ وبن مُط ي مساضای شضٌ
 

 

 

 

 

 

 1595833111 -تُطان
ضُیس اثتسای خ ػصط ا  يلی خ 

وجص  -خ سطثساضان -مطُطی
 -37ح  -وًی جُبوسًظ

 ظوگ ظیط َمىف ته
 تنفه ي زيضوگبض

 88890345ي  88720519
 88728317 

info@madaraneemr
ooz.com 

www.madaraneemrooz.com  

 

 

 گیطوسٌ :
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 ّبي خبرج اس هَعغِ    ثزًبهِ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّب کَدک ٍ هذرعِ هْذّبي
 

  ثاب   کَدک ٍ ًَجَاى تزثيت جٌغیثطگعاضی سرىطاوی ثب مًضًع
  (1ی  زثستبن ثبزثبزن )مىطمٍوبضضىبسی ذبوم فطيؽ ثُبزضی زض 

 

 عبیز هزاکش
 
  وژاز  ثب وبضضىبسی ذبوم مبضیب سبسبن ارتجبط ّوغزاى گبمثطگعاضی

 پطتً )وطج( -زض ضطوت مُىسسی ي سبذت تًضثیه مپىب
  زض ذیطیٍ ثىیبز صابل    هذیزیت ثز خؾن ی گبم فططزٌ 2ثطگعاضی

 ثب وبضضىبسی ذبوم فطحىبظ مسزی
 يآهَسي ٍ اًضجبط  ًظن وبضگبٌ ثطگعاضی  ٌ  پذیزي هغئَليت وبضگاب

 ی ثبزثبزن َىطوسٌزض  ظَطا سنیمبویثب وبضضىبسی ذبوم 
  ٌثاب وبضضىبسای    آهبدگی ثزاي ٍرٍد ثاِ دثغاتبى  ثطگعاضی وبضگب

 مًسسٍ آيوس )طجیؼت پبن(وطمی زض  ذبوم مطضیٍ ضبٌ
 ي  عاب   2رفتي ثِ کَدکبى سیز  آهَسػ تَالت وبضگبٌ ثطگعاضی

ثاب وبضضىبسای ذابوم     ثبظی ي اوسیطٍزض مًسسٍ  خَاة ًَسادوبضگبٌ 
 وگیه وبثت

 کبّؼ اعتفبدُ اس پلاعاتي  ثاب ًهابّی ثاز     وبضگابٌ   ثطگعاضی
ثب وبضضىبسای ذابوم فطظاواٍ    )ثِ هٌبعجت رٍس َّاي پبک(  پغوبًذ
 ی جُبز زض سطای محنٍمىفطز 

  ي  ّبي صحيح هغبلؼِ ؽيَُ َابی  سرىطاوی ثب مًضًع 2ثطگعاضی
ٌ   َاب  ثب وبضضىبسای ذابوم   تزثيت جٌغی ي فاطيؽ   وطمای  مطضایٍ ضاب

 ی لًیعان وتبثربوٍزض  ثُبزضی
 ثاب   عبلن ٍ ثلَؽ ًَجَاى ي خبًَادُسرىطاوی ثب مًضًع  ثطگعاضی

 مربثطات ی پژيَطىسٌوطمی زض  وبضضىبسی ذبوم مطضیٍ ضبٌ
 ثاب   ارتجبط ّوغازاى  ثب مًضًع ی پطسص ي پبسد جنسٍ ثطگعاضی

 وبوًن َمًفینیزض  وژاز مبضیب سبسبنوبضضىبسی ذبوم 
   ثطگعاضی سرىطاوی ثب مًضاًع  ُ ثاب   ضزٍرت آهاَسػ در خابًَاد

َماطاٌ ثاب    ایاطان  وبضتهوبضذبوٍ وطمی زض  وبضضىبسی ذبوم مطضیٍ ضبٌ
ّابي هٌبعات ثاِ     ٍ هؼزفای کتابة   ًوبیؾاهبُ کتابة  ثطگعاضی 
 ّب خبًَادُ

  ؽَراي کتابة   عبلهی عَهييجؾي آغبس پٌجبُ ٍ  ضاطوت زض
 زض محل وبوًن پطيضش فىطی وًزوبن ي وًجًاوبن َماطاٌ ثاب   کَدک

ّابي هٌبعات ثاِ     ًوبیؾهبُ کتابة ٍ هؼزفای کتابة    ثطگاعاضی 
 ّب خبًَادُ

  وًزوابن اػاابی   ثب  هحيغی ّبي سیغت ثبسيی  جنسٍثطگعاضی
مًسسٍ آيای مبوسگبض ثٍ مىبسجت ضيظ ًَای پبن تًسط اػابی گطيٌ 

 زض محل مًسسٍ آيای مبوسگبضظیست مًسسٍ مبزضان  محیط
  ّبي هذرعِ ثاِ هٌبعاجت رٍس    ثبسي ثب ثچِضطوت زض َمبیص

 زض پبضن ثبظیبفت 19ضُطزاضی مىطمٍ ثٍ زػًت  َّاي پبک
 ثٍ زػًت مًسساٍ   گزهبیؼ سهيي ٍ ثبسیبفت َمبیص ضطوت زض

 ی حسیىیٍ اضضبز زاضثه زض وتبثربوٍ
 اوجماه یًظپنىاگ   ٍ زػاًت  ثا  کَؽایی ومابیص فاینم    ضطوت زض

 اوتطبضات فىیزض  ایطاوی)ثطای حفبظت اظ حیبت يحص(
 ٌي تحصيلی در کَدکابى کابر ٍ    ایجبد اًهيشُ  ضطوت زض وبضگب

یبضی ثٍ وًزوبن وبض ي ذیبثبن زض زفتط ضجىٍ ضجىٍ ثٍ زػًت  خيبثبى
 یبضی ثٍ وًزوبن وبض ي ذیبثبن

 ٌاوجمه ذیطیاٍ  زػًت ثٍ  سیغت تخزیت هحيظ  ضطوت زض وبضگب
 جمؼیت امبم ػنی)ع( زض زفتط اوجمه

  مًسسٍ تُاطان ي  ثٍ زػًت  هؼضل آلَدگی َّا  وطستضطوت زض
مًظٌ  مبزضان ظمیه زض ثبؽوُبز وفس ي امیس   ثب َمىبضی زي سبظمبن مطزم

 لصط
  ثاٍ زػاًت    ػلوی ٍ آهَسؽای   َطتمیه وطست مبَبوٍضطوت زض

 ظیست زض محل پبضن پطزیسبن سبظمبن حفبظت اظ محیط
  ثاٍ زػاًت    عبسي ٍري اًزصي ٍ فزٌّگ ثْزُ  وطستضطوت زض

 المننی تُطان  مطوع تحمیمبت ػنمی وطًض زض محل ومبیطگبٌ ثیه
  ي تغييااز اقلااين در  ًهاابّی ثااِ هغاائلِ  َماابیصضااطوت زض

ایزاى)هخبعزات عجيؼی ٍاثغتِ ثِ تغييز اقلاين ٍ کٌَاًغايَى   
مطوع تحمیمبت سیبسای ػنمای   ثٍ زػًت  تغييز اقلين عبسهبى هلل(

 وطًض زض محل مطوع تحمیمبت
 
 

 ّب  ؽْزعتبى
 

  ٌزض  فزسًذ هغاتلل  يآهَسي ٍ اًضجبط  ًظن َبی ثطگعاضی وبضگب
ظَطا  َب ضبَطيز ثٍ زػًت اوجمه زيستساضان وًزن ثب وبضضىبسی ذبوم

 سنیمبوی ي سُیلا طبَطی
 

 

 راُ دٍر
 

 ٌآهاَسي ٍ   ًظان  ،هؾَرت ثاب دیهازاى  َابی   ثطگعاضی وبضگب
زض زثی ثٍ زػاًت   اًضجبط ٍ تلَیت اػتوبدثِ ًفظ ثشرگغب 
 وطمی گطيٌ ضاٌ زيض زثی ثب وبضضىبسی ذبوم مطضیٍ ضبٌ

 ٍثاٍ ضاىل    ثلَؽ جٌغی ًَجاَاى ای ثب مًضاًع   ثطگعاضی جنس
ضاُط ي سابیط يالاسیه ي     َابی ضاٌ زيض لاب م   آولایه ثطای اػابی گطيٌ

 مطثیبن ثب وبضضىبسی ذبوم فطيؽ ثُبزضی
  ثٍ مىظاًض تطاىیل یاه گاطيٌ     راُ دٍر ٍ هؼبرفِ  عزحمؼطفی

ذاابوم فطذىااسٌ  َمطاَاایوتاابثرًاوی زض تُااطان زض پاابضن ثاابوًان ثااب 
 پًض صبزق

 

 

 ّب هَعغِ در رعبًِ
 
  ّب ٍ  آؽٌبیی ثب فؼبليتمصبحجٍ ثب پبیگبٌ ذجطی يطه ثب مًضًع

)ذابوم   ي خبًَادُ ّبي هَعغِ هبدراى اهزٍس درثبرُ دیذگبُ
 وطمی( مطضیٍ ضبٌ

 

 ّب ارتجبعبت ٍ ّویبري
 
 ّب ٍ ًْبدّبي سیز ارتجبط ٍ  ثب عبسهبى اهغب  سهغتبى در

 این: داؽتِّویبري 
ساطای محناٍ جُابز،     ثىیابن،  زاوص َبی آمًظضی پًیب، اوجمه پژيَص

، ضاُطزاضی  ضًضای وتبة وًزن، ضاًضای گساتطش فطَىاگ صان     
مًسساٍ  َبی آمًظضی ازاضٌ ول ضُطساتبن تُاطان،    گطيٌ ،19مىطمٍ 

 سططبن پستبن تُطان.
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  95ثْبر ّب در  ّب ٍ کبرگبُ گبم●
 

 ؽزٍع ّب )صجح( گبم
 تؼذاد    
 جلغِ    

 عبػت گزداًٌذُ

 9-11 وگیه وبثت 10 4/2/95 ضفتبض ثب وًزن
 9-11 وطمی مطضیٍ ضبٌ 9 5/2/95 ضفتبض ثب وًجًان
 9-11 وژاز مبضیب سبسبن 8 6/2/95 اضتجبط َمسطان
 9-11 مطیم احمسی 10 13/2/95 مسیطیت ثط ذًز
 9-11 وعاز مبضیب سبسبن 6 14/2/95 مسیطیت ثط ذطم

 9-11 وطمی مطضیٍ ضبٌ 7 18/2/95 ولامیاضتجبط 
 9-11 وگیه ضُطی 9 29/2/95 آمبزگی ثطای فطظوسپطيضی
 9-11 فطحىبظ مسزی 8 30/2/95 آمًظش پیص اظ اظزياج

ی  يیژٌ اضتجبط آگبَبوٍ
 جًاوبن

30/2/95 
8 

 9-11 مطیم ػبطفی

 ؽزٍع ّب )ثؼذاسظْز( گبم
 تؼذاد   
 جلغِ   

 عبػت گزداًٌذُ

 5-7 پًض فطذىسٌ صبزق 9 4/2/95 وًجًانضفتبض ثب 
 5-7 ظازٌ فطیجب ممسس 10 5/2/95 ضفتبض ثب وًزن
 5-7 وطمی مطضیٍ ضبٌ 7 19/2/95 اضتجبط ولامی
 5-7 وژاز مبضیب سبسبن 8 21/2/95 اضتجبط َمسطان

 5-7 ظَطا سنیمبوی 9 21/2/95 آمبزگی ثطای فطظوسپطيضی   
 5-7 مسزیفطحىبظ  6 21/2/95 مسیطیت ثط ذطم

 ؽزٍع )صجح( ّب کبرگبُ
 تؼذاد    
 جلغِ    

 عبػت گزداًٌذُ

 9-12 ظَطا سنیمبوی 2 24/1/94 تطًیك ي تىجیٍ
 9-12 ظَطا سنیمبوی 1 31/1/95 تطًیك ي تىجیٍ

آمًظی ي اواجبط زض  وظم
 وًزوبن

 9-12 ظَطا سنیمبوی 1 14/2/95

آمبزگی ثطای يضيز ثٍ 
 زثستبن

 9-12 وطمی ضبٌمطضیٍ  1 14/2/95

زض آمًظی ي اواجبط  ظمو  
 ثعضگسبل

 9-12 وطمی مطضیٍ ضبٌ 1 21/2/95

ضفته ثٍ  آمًظش تًالت
 سبل 2وًزوبن ظیط 

 9-12 وگیه وبثت 1 28/2/95

وفس زض  تمًیت اػتمبزثٍ  
 وًزوبن

 9-12 وگیه وبثت 1 11/3/95

وفس زض  تمًیت اػتمبزثٍ  
 ثعضگسبلان

 9-12 وژاز سبسبنمبضیب  1 18/3/95

پصیطی زض  مسئًلیت
 وًزوبن

 9-12 ظَطا سنیمبوی 1 25/3/95

 ؽزٍع (ثؼذاسظْز) ّب کبرگبُ 
 تؼذاد    
 جلغِ    

 عبػت گزداًٌذُ

 4-7 ظازٌ فطیجب ممسس 1 13/2/95 آمًظی ي اواجبط وظم
ومص ذبوًازٌ زض    

 مًفمیت تحصینی
 4-7 سُیلا طبَطی 1 20/2/95

 4-7 سُیلا طبَطی 1 27/2/95 ذبوًازٌ ي امتحبوبت 
 4-7 سُیلا طبَطی 1 3/3/95 فطظوس مستمل 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ّبي هبّبًِ جلغِ
 

 ي هبّبًِ ًذاؽتين. ٍ اعفٌذ هبُ جلغِ  هب در دي
مبٌ ثٍ زلیل آلًزگی ًَا، جنسٍ تؼطیل ضس ي اسفىس مبٌ َم ثٍ  زی

 جبیی مًسسٍ، سرىطاوی مبَبوٍ وساضتیم. زلیل جبثٍ

 

  "ایي عِ سى"ًوبیؼ فيلن هغتٌذ  ●

ثٍ ومبیص فینم مستىس  زاضت ی ثُمه اذتصبظ ی مبَبوٍ جنسٍ
ٍ  يی آلبی مصطفی امابمی   سبذتٍ "ایه سٍ ظن" وىىاسگی   تُیا

 مطوع گستطش سیىمبی مستىس ي تجطثی.
زضیاؾ زي   َابی ثای   مب ثٍ تمبضبی تالاش  "سٍ ظن"زض فینم ایه 

ٍ  ضبن ثطای ذًاَط َمطاٌ مبزضسبلمىس لاسیمی ذاًز    ی حفا  ذبوا
ی چگًوگی سبذت فینم ثب وابضگطزان آن   وطستیم. سپس زضثبضٌ

َاب   وىىاسٌ  َابی ضاطوت   بن ثٍ سًاليگً پطزاذتیم ي ایط ثٍ گفت
 پبسد زازوس.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ّبي سًذگی ًَجَاًبى هْبرت ●
 

ی  يیژٌَبی ظوسگی  مُبضتَبی  وبضگبٌی جسیس  زيضٌ
زض تبثستبن  سبل 15-17ي  سبل 12-14 گطيٌ سىی

ضًز  اظ وًجًاوبن ػعیع زػًت میثطگعاض ذًاَس ضس.  95
 وىىس.وبم  َب ثجت لجل اظ ضطيع تبثستبن زض ایه گطيٌ

 

 ّبي گبم هذیزیت ثزخَد تؼذاد جلغِ ●

 8وفط، زض  10گبم مسیطیت ثط ذًز ثطای ومتط اظ 

جنسٍ ثطگعاض  10وفط، زض  20تب  10جنسٍ ي ثیه 

 ضًز. می

 

 ّبي ٍالذیي ٍ فزسًذاى ثزًبهِ ●

ی جسیس يالسیه ي فطظوسان زض سبل آیىسٌ زض  ثطوبمٍ
 :ضًز ظیط ثطگعاض می َبی ضيظَبی یىطىجٍ ثب ػىًان

 
 ثبظی ي ضضس ثطای وًزوبن ظیط زي سبل ●
 3-4سبل ي  2-3ثبظی ي مُبضت زض زي گطيٌ سىی  ●

 سبل
 سبل 3-6گًیی ذلاق ثطای وًزوبن  لصٍ ●
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valedeyn_va_farzandan   :ایىستبگطام 

 ضسبوی: وبوبل اطلاع

1https://telegram.me/madaraneemrooz   

  www.madaraneemrooz.comسبیت:  

  info@madaraneemrooz.comایمیل:   

 

 

 
 هبًذاًب آجَداًی ٍ ًيلَفزَب  پیه مبم ثٍ وًضص ذبوم

ضًز. مىتطط می ثخؼ رٍاثظ ػوَهیظیط وظط  ثذیغ  

 عپبط ●

 ثٍ َبلٍ وًضصبلحی ي لىجطی مطیم تطحمی، آضظي: َب ذبوم اظ
 امبوی. ی وتبثربوٍ وطزن جمغ زض ومه ذبطط
 اوجطی، ضیسا له، امیطضىبضی، مژگبنفبطمٍ : َب ذبوم اظ

ظَطا مطبیری،  وگیه وبثت، ظَطا محسىی، پطيیه فطظاوی،
 مُطزاز امبوی، آلبیبن ي سبم ػعیعضبن پسط ي ػبثسیىی ثُبض

 زض ومه ذبطط ثٍ مطبیریمُسی  ي فطَبز حسیىی
  يسبیل. جبیی جبثٍ
 َبلٍ وًضصبلحی، مؼصًمٍ زاوطیبن، مژگبن سطٌ،:  َب اظذبوم
 ي وسطیه مبیینی احمسی، افسبوٍ لیسی، مطیم ػبثسیىی،ثُبض 
 اوتمبل وبض ثطای مبلی َبی َمطاَی ثٍ ذبطط پسضان گطيٌ

 جسیس. محل ثٍ مًسسٍ
 ي ذسمبت امًض َمبَىگی ثطای وسطیه مبیینی ذبوم اظ

  زايطنت. اوسبوی ویطيی
 جبن ثٍ وٍ َبیی ذستگی ی َمٍ ثطای ازاضی ثرص اظ
 .وىیم آضامص احسبس جسیسمبن جبی زض تب ذطوس می

 عپبط ٍیضُ

ی  سبظی ذبوٍ اظ آلبی مُىسس سیبمه جًلایی ثطای آمبزٌ

 مًسسٍ.ثطای جسیس 

 

 دٍعتبى ػشیش

ی تنفه، وطبوی مىعل ي  ػعیعی وٍ ضمبضٌاظ زيستبن 

وىیم تغییط ضا ثٍ  وىس، زضذًاست می ایمینطبن تغییط می

.ثرص ازاضی مًسسٍ مبزضان امطيظ اطلاع زَىس  

 

تغليت ●  

مُىبظ محاطی،  َب سطوبض ذبوم مبنػعیع بنثٍ زيست

فطزاز ي فطیسٌ اضطف ضُطظاز، ظَطا سنیمبوی، مىصًضٌ 

زست  وٍ زض ظمستبن گصضتٍ ػعیعی ضا اظ فطامطظی

گًییم. صمیمبوٍ تسنیت می اوس، زازٌ  

تغييز هحل هَعغِ  ●  

داًيذ هَعغِ در سهغتبى اهغب   ّوبى عَر کِ هی

.هججَر ثِ تغييز هیبى ؽذ  

ّبي هَعغِ  تَجِ ؽوب را ثِ تغييز ًؾبًی ٍ تلفي

کٌين:  جلت هی  

 هغْزي، خ ؽْيذػصز، اثتذاي  ًؾبًی: تْزاى. خ ٍلی

            ، 37کَچِ عزثذاراى، ًجؼ کَي جْبًغَس، پلاک 

 .ت  سًگ سیز ّویف

 1595833111کذ پغتی: 

 تلفي ٍ فبکظ:

88728317- 88720519-88890345  

 

دیذ ٍ ثبسدیذ ًَرٍسي     

ي ثؼذ اس تؼغيلات ًَرٍسي  ؽٌجِ اٍليي عِ
، ثِ 12:30 تب 9:30عبػت ( اس 17/1/1395)

دیذار ًَرٍسي ثب ییذیهز در هَعغِ اختصبؿ 
 یبفتِ اعت.

چؾن ثِ راُ ؽوب ّغتين ٍ هلذهتبى را گزاهی 
 دارین. هی
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